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Voor u ligt het beleidsplan van de Stichting Help UGanda. Het plan omvat een 
overzicht van de doelstellingen en activiteiten en geeft inzicht in de werving en het 
beheer van de fondsen.  
Het plan is opgesteld in het kader van de ANBI-regeling en wordt jaarlijks 
geactualiseerd. 
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1. Profiel van de Stichting Help UGanda 
 
Stichting Help UGanda ondersteunt een aantal projecten in Uganda. De stichting wil 
kinderen en volwassenen in Uganda helpen en steunt daartoe projecten voor de 
armste bevolkingsgroepen.  
Het gaat om rechtstreekse en kleinschalige hulp, geïnitieerd door het bestuur van 
de stichting, maar uitgevoerd door locale mensen en onder begeleiding en toeziend 
oog van onze twee ambassadeurs in Uganda. 
 
De projecten zijn gericht op gezondheid (het opzetten en ondersteunen van 
activiteiten en projecten ter bevordering van de algemene gezondheid en ter 
preventie van ziekten, alsmede hulp aan klinieken ter verbetering van algemene en 
individuele zorg) en onderwijs (het volgen van onderwijs als een belangrijke stap 
naar een betere toekomst. Niet alleen voor het kind zelf, maar ook hun (eventuele) 
families zijn erbij gebaat).  
 
Het uitgangspunt van de stichting is dat elke euro die wij binnenkrijgen in Uganda 
terechtkomt. Dat lukt niet helemaal: Stichting Help UGanda moet een aantal 
noodzakelijke kosten maken, zoals transactiekosten voor het overboeken van geld 
naar Uganda, inschrijving bij de Kamer van Koophandel en abonnementsgeld voor 
het actueel houden van de website. De afgelopen jaren bedroegen deze kosten 
ongeveer 4 procent van het budget. 
De stichting heeft geen kantoor, alle werkzaamheden gebeuren vanuit huis.  
 
 
Vrijwilligers 
 
De stichting werkt veel met vrijwilligers. Zij worden voor het werven van gelden 
ingezet bij o.a. verkoop op diverse markten, speciale acties, collectes, 
statiegeldacties, etc. Deze vrijwilligers worden uiteraard niet betaald voor het werk 
dat zij doen en eventuele onkosten zijn voor eigen rekening.  
 
Datzelfde geldt voor het tandartsenproject. Ook daar wordt uitsluitend met 
vrijwilligers gewerkt, uiteraard zijn dit zeer gekwalificeerde personen. Jaarlijks gaat 
een aantal Nederlandse tandartsen en tandartsassistenten een week naar Uganda 
en maken meer dan duizend kinderen en volwassenen kiespijnvrij.  
 
Onze voorzitter, mevrouw W.H. den Breejen-Buhrs, reist ieder jaar drie weken naar 
Uganda voor het tandartsenproject en bezoekt en controleert daarnaast de door 
onze stichting gesteunde projecten. Zij bekijkt ter plekke wat de vorderingen zijn 
van de door de stichting gefinancierde activiteiten, bouwwerken en andere 
ontwikkelingen.  
 
Onze organisatie is klein, maar sterk en slagvaardig. Via onze website 
www.stichtinghug.nl wordt regelmatig gerapporteerd over activiteiten en inzet van 
middelen.  
Stichting Help UGanda werd in 2004 opgericht en notarieel geregistreerd. 
 
Stichting Help UGanda is aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI).  
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2. Doelstelling 
 
De stichting wil kinderen en volwassenen in Uganda helpen en steunt daartoe een 
aantal projecten voor de armste bevolkingsgroepen.  
Het gaat om rechtstreekse en kleinschalige hulp, geïnitieerd door het bestuur van 
de stichting, maar uitgevoerd door locale mensen en onder begeleiding en toeziend 
oog van onze twee ambassadeurs in Uganda.  
 
De projecten zijn gericht op gezondheid (het opzetten en ondersteunen van 
activiteiten en projecten ter bevordering van de algemene gezondheid en ter 
preventie van ziekten, alsmede hulp aan klinieken ter verbetering van algemene en 
individuele zorg) en onderwijs (het volgen van onderwijs als een belangrijke stap 
naar een betere toekomst. Niet alleen voor het kind zelf, maar ook hun (eventuele) 
families zijn erbij gebaat.  
 
 
 
3. Projecten  
 
De projecten van Stichting Help UGanda zijn gericht op hulp aan kinderen en 
volwassenen onder de armste bevolkingsgroepen. De stichting ondersteunt op dit 
moment de volgende projecten: 
 

1.  Het Tandartsenproject 
Een jaarlijkse werkweek waarin 5 Nederlandse tandartsen en 5 
tandartsassistenten controles en behandelingen uitvoeren bij kinderen en 
volwassenen in de sloppenwijk Polota en bij het kindertehuis Noah's Ark in 
Mukono. 
Voorafgaand daaraan worden voorlichting en poetsinstructie gegeven aan ca. 
4.000 kinderen uit het basis- en voortgezet onderwijs. 
 
2.  Het kindertehuis Noah’s Ark, Mukono 
Baby's worden weggegooid of te vondeling gelegd, maar in sommige gevallen 
wordt er door politie en kinderbescherming op tijd ingegrepen. Noah´s Ark 
vangt deze kinderen op en zij krijgen een warm thuis. 
 
3.  Sloppenwijk Polota, Kakira 
Polota is een sloppenwijk nabij suikerfabriek Kakira Sugar Works. Daar waar 
men hoopt een graantje mee te kunnen pikken, ontstaan sloppenwijken. In 
deze sloppenwijk steunt Stichting Help UGanda een aantal projecten, 
waaronder bouw basisschool, onderhoudswerkzaamheden andere 
basisscholen, aanbouw en inrichting medisch centrum. 
 
4.  Sure Prospect Institute, Entebbe 
Dit is een organisatie waar invalide kinderen onderwijs en (jong-) 
volwassenen een vakopleiding krijgen. Er wordt o.a. gewerkt aan de bouw 
van een klassencomplex. 
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5.  Het Lepraziekenhuis St. Francis, Buluba 
Het ziekenhuis is door Nederlandse paters opgericht. De patiënten smeken 
om brood, want hun dagelijkse terugkerende maaltijd maispap en bonen 
vraagt dringend om afwisseling. Door een renovatie van de barakken is de 
leefbaarheid sterk verbeterd. 

 
 
Meer informatie over de projecten op onze website www.stichtinghug.nl.  
 
 
 
4. Werving van fondsen 
 
De werving van fondsen gebeurt op een kleinschalige, maar effectieve, directe 
manier zoals oproep via e-mail, collecte kerken, marktverkoop, speciale acties etc. 
 
Naast donaties van vaste donateurs, die maandelijks of elk kwartaal een bijdrage 
geven, ontvangt de stichting ook donaties van bijvoorbeeld kerken, individuele 
donateurs, speciale acties door derden, sponsors, statiegeldacties etc. 
 
 
 
5. Beheer van fondsen 
 
De fondsen van Stichting Help UGanda zijn bescheiden en worden beheerd door de 
Stichting Help UGanda, ingeschreven bij de Kamer van Koophandel.  
De stichting beheert ING-rekening 39.64.041 ten name van Stichting Help UGanda 
te Twello. 
 
Indirecte kosten hebben louter betrekking op uitgaven zoals bankkosten, kosten 
Kamer van Koophandel, onderhoud website, noodzakelijke 
aansprakelijkheidsverzekeringen.  
 
Elk jaar wordt een financieel overzicht samengesteld. 
 
 
6. Besteding van fondsen 
 
De besteding van fondsen geschiedt in overleg met alle bestuursleden. De 
bestedingen hebben te maken met kosten van onze projecten. Deze fondsen 
worden in het bijzonder gebruikt voor kinderen tussen de 0 en 12 jaar en 
invaliden/zieken. 
 
 
7. Rechtsvorm, inschrijving, fiscaalnummer en contactgegevens 
 
De organisatie heeft de rechtsvorm van een stichting en staat als Stichting Help 
UGanda ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 08125914.  
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Het bestuur bestaat uit 5 leden. Zie voor de samenstelling onze website 
www.stichtinghug.nl . 
 
De voorzitter is  
mevr. W.H. den Breejen-Buhrs 
 
Het fiscaal nummer van de stichting is 8135 29 979, dossiernummer 68 180. 
 
 
Contactengegevens: 
info@stichtinghelpuganda.nl  
www.stichtinghug.nl  
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